
чо,0оо(..l

ýс]

(-)

охФ4о+
]

ф

ооFоаFФоо.д

^t-,
ооофЕ-о0)зюоgодФFцФ0)zс)q

оl
оZооо]

ч

лаюqоFrоF
I

зýl

оа

Фцо9.Оо,
ý*ýю:Е 

л.
о(9

Ф
Е]

л:5v>
,=

ддФ
о

ззф
ф

ооФ 
r,)

\о \о
(-) (}
!ц

ю
сocl

лаз!.)цо\оо2ФфFо9.ц
^

>
лОФ

ц
хаы

k
сO

Ф
Fr 

Q
t

>
ýY!L

о\
л-Zю

х 
о.о,

в 
ча

vPl
лдý 

9]нф
?FL
Vф

Vо-
Е t Е,ь
о\ 9.;ъ.
* .ц'Э 

Р ц
ra ъ 

Ёд 
Е

Д
 О

 trЧ
.,-,

g 
.\ 

r 
'Е

i 
Ё 

Ч
 

u
i 

а 
!; 

л
al.):i(E
ij ё 

Б Е,х
Е р з8Е
д 

Бя.вЬ
FH

*,
а 

Ёч 
хо\

=
 !? ts,ЁБ

а ýgхý
- 

{,:
цl, 

оч? 
лоо

)ý ё.: х5
й 

9'Б 
! 

c-t
ы

 хЕ_9сс
;лYЕIiл|п
х 

Ц
оtý

-бц
h ý ы

Ё
Е 

Ецч
Ц

 
iJ 

ý.q
; 

рЕх
cl 

trIEd
ч 

ьх
-()ii
!roxr*l-i 

Erь

цýN

цохiоьюFФс)ос)zс)ф
з

ооосо
ддО

ьБ9ц;Е 
0)

Ф
о_

:lо
a1 

5

ц=f(.)
dлоо-,аfд-оFофо-
юо9аrд

=
Е 

,З 
а

-л';<
т

о;ол
eO

=
-'Jb

-д=
Ц

-
е!:^

эl
ЭаJq;2
=

:.эТ
=

эF=
oo

Уiцý 
=

бю
 З =

 
с,]

] 
о 

сС - 
Ф

(a)
- 

=
.=

.=
 =

 -.
э 

Z 
'/, Д

 
'ЭС

a 
=

 
;i а 

rсl'1,1
нД

Y9'Y
,Ja)=

_::-
rй,=

\оlJэ
Еээ9Q

=
--a

-1л-i,L
--л

-? 
2 i 

А 
=

_-')fg_

,,,*.цу},-i${i]

W
t-м

р



I. Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 619 составлен на основе следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821-10). 

6. Распоряжение Комитета по образованию от 21.03.2018 N 811-р «О формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2018/2019 учебный год». 

7. Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.05.2015 № 03-20-2057/15-0-0 «Об организации внеурочной 

деятельности при реализации Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования в образовательных организациях Санкт-Петербурга». 

8.  Устав  Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 619 Калининского 

района Санкт-Петербурга. 

9. Положение о внеурочной деятельности ГБОУ СОШ№619 

  

 План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основных образовательных программ начального 

общего и основного общего образования и обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового 

образования. Основным принципом построения внеурочной деятельности является преемственность образования, осуществляемая через: 

- принципы внеурочной деятельности; 

- содержание программ курсов внеурочной деятельности; 

- методы и формы реализации программ; 

- использование технологий; 

- условия реализации внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образовательного пространства школы для повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности  школьника в разнообразных развивающих средах. Для достижения цели 

поставлены следующие задачи: 

1. Организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся в тесном взаимодействии с социумом. 

2. Включить учащихся в разностороннюю внеурочную деятельность. 

3. Организовать занятость учащихся в свободное от учёбы время. 

4. Обеспечить развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями в решении 



общих проблем. 

5. Обеспечить развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура) для формирования здорового образа жизни. 

 Под внеурочной деятельностью  в рамках реализации ФГОС начального общего образования и ФГОС основного общего образования 

школа понимает образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы.  

Внеурочная деятельность отражает основные цели и задачи Школы № 619 и осуществляется на основе оптимизационной модели 

организации внеурочной деятельности, объединяя все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых 

возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации детей. Данная модель строится на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие педагогические работники школы (учителя, педагоги 

дополнительного образования, педагог-психолог, методист, воспитатели групп продленного дня). 

Внеурочная деятельность в начальной и основной школе реализуется по следующим направлениям: духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное;  

по видам: игровая, познавательная, досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-ценностное общение; 

художественное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность); техническое творчество, 

трудовая (производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; туристско-краеведческая деятельность и др.;  

в формах: экскурсии, кружки, секции, олимпиады, викторины, конкурсы, проекты, соревнования, поисковые исследования через 

организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями. 

 Для реализации ФГОС в процессе внеурочной деятельности педагоги используют современные образовательные технологии: 

личностно-ориентированные технологии, метод проектов, технология исследовательского обучения, информационно - коммуникационные 

технологии,  технология развития критического мышления, игровая учебная деятельность, здоровьесберегающие технологии, технология 

проблемного обучения, технология «Портфолио».  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Школа осуществляет обязательное ознакомление всех участников образовательных отношений с образовательной программой 

образовательной организации, в том числе с планом внеурочной деятельности. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

- план внеурочной деятельности; 

- режим организации внеурочной деятельности; 

- рабочие программы внеурочной деятельности; 

- расписание занятий внеурочной деятельности. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. Минимальное количество обучающихся в 

группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на занятии 

внеурочной деятельности устанавливается отдельно на каждый учебный год. 

 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 35-45 минут. Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 35 минут. 



Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками школы, ведущими занятия. Для этого  

оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических 

работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал  

в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

 Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется педагогическими 

работниками, в соответствии  

с должностной инструкцией. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС начального общего и ФГОС основного общего 

образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем директора образовательной организации 

в соответствии с должностной инструкцией. 

При организации внеурочной деятельности используются как программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их 

изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и программы 

нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии 

с рабочей программой учителя). 

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета общего количества часов в год, определенного на их 

изучение планом внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов распределяется в 

рамках недели, четверти (полугодия), года, может переноситься на каникулярное. 

 

Учащимся 5-9-х классов предлагается обучение по программе «Я – гражданин мира», которая объединяет в себе 14 курсов внеурочной 

деятельности по пяти  направлениям:  

 спортивно-оздоровительное представлено курсом: «Подвижные игры с элементами спортивных игр» в 5А, 6, 7А,7В,Г  

классах,  

 духовно-нравственное направление реализуется серией занятий по теме «Я и мир» в 5,6,7,8,9  классах; и «Этикет и искусство 

общения» в 8А,9А классах;  

 социальное направление реализуется курсом  внеурочной деятельности: «ОБЖ» в 5,7 классах; «Основы финансовой 

грамотности» в 8В,9В классах; «Азбука профессий» в 8А,8В,8Г,9А,9В,9Г классах;  

 общеинтеллектуальное направление реализуется курсами: «В мире сказки» в 5В классе, «Математический клуб» в 

5Б,7Б,8Б,9Б классах; «Физика обычных вещей» в 8Б, 9Б; «В мире клеток и тканей» в 8Г,9Г классах; «В мире информатики» в 

5,6,7 классах;  курс «Основы проектной деятельности» в 8,9 классах; «За страницами учебника географии» в 6-х классах.   

 Общекультурное направление реализуется курсом внеурочной деятельности «Блистательный Петербург» в 5-9 классах.  

 

Обязательной частью рабочей программы внеурочной деятельности является описание планируемых результатов освоения 

программы внеурочной деятельности и форм их учета. Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

 Результаты первого уровня (приобретение  школьниками социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной 

жизни): приобретение школьниками знаний  об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятиях в обществе нормах отношения к 

природе, к памятникам истории, природы и культуры, к людям других поколений; о правилах конструктивной групповой работы; об основах 

организации коллективной  творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; способах 



решения нестандартных задач. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям 

нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и 

культуре, труду, знаниям, людям иной этнической или культурной принадлежности, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): приобретение опыта 

публичного выступления по проблемным вопросам; опыта интервьюирования и проведения опросов общественного мнения; опыта общения 

с представителями других социальных групп; опыта самостоятельной организации праздников и поздравлений для других людей; опыта 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми; опыта управления другими людьми и 

взятия на себя ответственности за других людей; опыта работы в команде. 

 

Соотношение обязательной части учебного плана начального общего образования и основного общего образования, части, 

формируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной деятельности представлено в таблице: 

 

 

Всего за 5 лет обучения 

V VI VII 
 

VIII 
IX Итого 

Обязательная часть учебного плана 

образовательной организации 

91

8 
986 1020 

 

1088 

 

1088 5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка  986 1020 1088 
 

1122 

 

1122 
5338 

Внеурочная деятельность 170 170 170 170 170 850 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направ Название курса Виды деятельности Количество часов на класс Часы 

II. План внеурочной деятельности 



                                                
1 В 2018-2019 гг. в IX классе внеурочная деятельность не реализуется. 

ление V VI VII VIII IX
1
  

КЛАСС 
 

А Б В А Б В А Б В Г А Б В Г А Б В Г  

ТИП КЛАССА О ФМ Г О ФМ СЭ О ФМ СЭ ХБ О ФМ СЭ ХБ О ФМ СЭ ХБ  
Спортивн

о-

оздоровит

ельные 

Подвижные игры с 

элементами 
спортивных игр 

игровая,  

спортивно- 

оздоровительная,  

 

1   1 1 1 1  1 1         7 

Духовно-

нравстве

нное 

Я и мир 

познавательная, 

проблемно-ценностное  

общение,  

досугово- 

развлекательная 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Этикет и искусство 
общения 

игровая, познавательная, 

проблемно-ценностное  

общение,  
досугово- 

развлекательная 

          1    1    2 О
б
щ

еи
н

т
ел

л
ек

т
у
а
л

ь
н

о
е 

В мире сказки 

познавательная, 

проблемно-ценностное  

общение,  

досугово- 

развлекательная 

  1                1 

Математический 

клуб 

познавательная, 

проблемно-ценностное  

общение 

 1      1    1    1   4 

Физика обычных 
вещей 

познавательная, 

проблемно-ценностное  

общение 

           1    1   2 

В мире клеток и 
тканей  

познавательная, 

проблемно-ценностное  

общение, 

             1    1 2 

В мире 

информатики 

игровая, познавательная, 
проблемно-ценностное  

общение,  

досугово- 

развлекательная 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         10 

Основы проектной 

деятельности 

познавательная, 

проблемно-ценностное  

общение,  

досугово- 

          1 1 1 1 1 1 1 1 8 



 

Финансово-экономические условия организации  

внеурочной деятельности 

 

Финансово-экономические условия реализации основной образовательной программы в соответствии с ФГОС начального общего и 

основного общего образования обеспечивают реализацию образовательной программы, в том числе в части внеурочной деятельности. При 

расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг образовательной организацией в соответствии с ФГОС 

начального общего и основного общего образования в норматив включены затраты рабочего времени педагогических работников 

образовательной организации на внеурочную деятельность. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебным планам, рабочим программам 

учебных предметов, образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

развлекательная 

За страницами 

учебника географии 

познавательная, 

проблемно-ценностное  

общение,  

досугово- 

развлекательная 

   1 1 1             3 

Общеку

льтур 

ное 

Блистательный 
Петербург 

познавательная, 

туристско-краеведческая, 

досугово- 

развлекательная 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
е 

ОБЖ социальное творчество, 

познавательная, 
проблемно-ценностное  

общение, 

 

1 1 1    1 1 1 1         7 

Основы финансовой 

грамотности 

социальное творчество, 

познавательная, 

проблемно-ценностное  

общение,  

    

            1    1  2 

Азбука профессий социальное творчество, 

познавательная, 

проблемно-ценностное  

общение 

          1  1 1 1  1 1 6 

Всего предлагается часов 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

Максимально выбираемое количество часов 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 



тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда 

педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника. 


